Essenplan vom 11.11.-15.11.2024

Montag

Kartoffeln, Spinat, Rihrei

6,8,1,4

Dienstag

Hackballchen Toscana,

Reis
8,3,1,4

Mittwoch

Nudeln, Mohrensolie,

Brokkoliecke,
3,4,8

Donnerstag

Kartoffelstampf,
Fischboulette, frischer
Salat

4,12,8,1

Freitag

Mohrenstppchen, Brot,
Pudding

8,4,3
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