
               

               

             Essenplan vom 22.07.-26.07.2024  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

   
 

 

Montag 
 

Nudeln mit Tomatensoße 
3,4,8 

Dienstag 

 

Hühnerfrikassee, Reis, 
rote Beete 
3,4 

Mittwoch 

 

Würstchenragout, 
Kartoffeln 
1,3,4,6 

Donnerstag 

 

Möhrensuppe, Brot 
Pudding 
6,4,3,8 

Freitag 

 
 

Kartoffeln, Spinat, 
Spiegelei 
8,4,3,6 

 


